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KARŞIYAKA ANAOKULU
2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ARALIK AYI BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI                            
	ÖĞLE YEMEĞİ 

	01.12. 2021
Çarşamba
	Beyaz peynir, zeytin, reçel, süt, ekmek, elma
	Bezelye yemeği, bulgur pilavı, ekmek, elma

	02.12. 2021
Perşembe
	Pişi, beyaz  peynir, zeytin, süt, reçel
	Tavuklu pilav, ayran

	03.12. 2021
Cuma
	Omlet, reçel, bitki çayı,ekmek
	Yayla çorbası, fırında kıymalı patates

	06.12. 2021
Pazartesi
	Yayla çorbası, tahin pekmez, ekmek, mandalina
	Domates çorbası, kabak dolması, yoğurt, mandalina

	07.12. 2021
Salı
	Simit, beyaz peynir, zeytin, süt
	Kuru fasulye, pilav, ekmek

	08.12. 2021
Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, zeytin, bitki çayı, ekmek
	Kısır, kek, limonata

	09.12. 2021
Perşembe
	Sade kek, beyaz peynir, havuç, süt
	Orman Kebabı, bulgur pilavı, mevsim salata

	10.12. 2021
Cuma
	Omlet, zeytin,  ekmek, bitki çayı,ekmek
	Mercimek  çorbası, patatesli börek, ayran

	13.12. 2021 Pazartesi
	Mercimek çorbası, beyaz peynir, zeytin, ekmek, portakal
	Açma, peynir, zeytin, çocuk çayı, portakal

	14.12. 2021
Salı
	Krep, reçel, süt
	Nohut yemeği, pilav, ekmek, ayran

	15.12. 2021 Çarşamba
	Omlet, tahin pekmez, bitki çayı
	Pişi, peynir, zeytin, reçel, bitki çayı

	16.12.2021
Perşembe
	Simit, beyaz peynir, zeytin, bitki çayı
	Ezogelin çorba,soslu  makarna

	17.12.2021
Cuma
	Çeçil peyniri, zeytin, kek, süt
	Tavuklu pilav, yoğurt, ayva tatlısı

	20.12.2021
Pazartesi
	Ezogelin çorbası, tahin pekmez, ekmek, elma
	Patatesli börek, ayran, elma

	21.12.2021
Salı
	Simit, beyaz peynir, zeytin,  süt
	Yeşil mercimek, pilav, yoğurt, ekmek

	22.12. 2021
Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, yağlı ballı ekmek,süt
	Fırında köfte, patates, salata , ekmek

	23.12. 2021
Perşembe
	Patatesli börek, zeytin, bitki çayı
	Pırasa, bulgur pilavı, yoğurt

	24.12. 2021
Cuma
	Omlet ,  beyaz peynir, zeytin, süt
	Yayla çorbası,soslu  makarna, elma

	27.12.2021
Pazartesi
	Sebze çorbası, helva, ekmek, mandalina
	Simit, peynir, zeytin, çocuk çayı, mandalina

	28.12.2021
Salı
	Kakaolu kek, beyaz peynir,zeytin,  süt
	Kuru fasulye, pilav, ayran, ekmek

	29.12. 2021
Çarşamba
	Beyaz peynir, zeytin, reçel, bitki çayı,ekmek 
	Ispanak yemeği, bulgur pilavı, yoğurt

	30.12. 2021
Perşembe
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, zeytin, süt
	Mercimek çorbası, soslu makarna

	31.12. 2021
Cuma
	Poğaça ,zeytin, reçel, bitki çayı
	Poğaça ,zeytin, reçel, bitki çayı
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